                          PROGRAMA DE ATIVIDADES CLUBE BRILHANTE - 2011
HIDROGINÁSTICA
	Nº \ Vagas
	Dias
	Horários
	Faixa Etária
	Professora

	T:01\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	9h30 \ 10h15
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:02\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	10h15 \ 11h00
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:03\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	11h00 \ 11h45
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:04\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	16h30 \ 17h15
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:05\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	18h30 \ 19h15
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:06\30
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	19h15 \ 20h00
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:07\30
	Terça \ Quinta
	08h30 \ 09h15
	Acima de 15 anos
	Betânia 

	T: 08\30
	Terça \ Quinta
	09h30 \ 10h15
	Acima de 15 anos
	Betânia

	T:09\30
	Terça \ Quinta
	12h00 \ 12h45
	Acima de 15 anos
	Manoela

	T:12\30
	Terça \ Quinta
	15h00 \ 15h45
	Acima de 15 anos
	Natalia

	T:10\30
	Terça \ Quinta
	18h30 \ 19h15
	Acima de 15 anos
	Gracielle

	T:11\30
	Terça \ Quinta
	19h15 \ 20h00
	Acima de 15 anos
	Gracielle

	CANCELAMENTO ATÉ  O DIA 30 DE CADA MÊS


MUSCULAÇÃO  (Turmas Fixas)

	Nº Vagas
	        Dias
	Horário
	Faixa Etária
	Professor

	T:01/15
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	18h00 \ 19h00
	Acima de 14 anos
	Paulo

	T:02/15
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	19h00 \ 20h00
	Acima de 14 anos
	Paulo

	T:03/15
	Segunda \ Quarta \ Sexta
	20h00 \ 21h00
	Acima de 14 anos
	Paulo

	T:04/15
	Terça \ Quinta \ Sábado
	18h00 \ 19h00
	Acima de 14 anos
	Paulo

	T:05/15
	Terça \ Quinta \ Sábado
	19h00 \ 20h00
	Acima de 14 anos
	Augusto

	T:06/15
	Terça \ Quinta (20h às 21h)
Sábado (17h:30min às 20:00hs)
	20h00 \ 21h00
	Acima de 14 anos   
	Augusto


	Modalidade
	  Dias
	Horário
	Faixa Etária
	Professor

	Musculação

Estudante

(Livre)
	Segunda

À

Sábado
	7h  às 12h   ( Seg/Qua/Sex)

14h  às  18h   (Seg/Qua/Sex)

7h  às 18h   (Ter/Qui)

8h  às 12h / 15h às 18h   (Sáb)
	Acima 14 anos
	Paulo  Leivas

Augusto Saleh



	Musculação

Coringa

(Livre)    
	Segunda

À

Sábado
	7h  às 12h   (Seg/Qua/Sex)

14h  às  21h   (Seg/Qua/Sex)

7h  às 21h   (Ter / Qui)

8h  às 12h / 15h ás 20h   (Sáb)
	Acima 14 anos
	Paulo Leivas

Augusto Saleh



	CANCELAMENTO ATÉ  O DIA 30 DE CADA MÊS


GINÁSTICA FEMININA 

	HOR.
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	8:00
	STEP

JUMP

(Manu)
	GINASTICA

 LOCALIZADA

(Manu)
	CIRCUITO

(Manu)
	GINASTICA

 LOCALIZADA

 (Manu)
	STEP

JUMP

(Manu)

	18:00
	STEP

JUMP

(Louise)
	GINASTICA

 LOCALIZADA

 (Louise)
	CIRCUITO

(Louise)
	GINASTICA

 LOCALIZADA

 (Louise)
	STEP

JUMP

(Louise)


FUTSAL

	Nº/Vagas
	Dias
	Horário
	Faixa Etária
	Professor

	T:01/18
	Ter \ Qui
	09h15 às10h00
	5 / 6 anos
	Roger 

	T:02/18
	Quarta →

Sexta   →
	11h00 às 11h45
11h15 às 12h00
	5 / 6 anos
	Roger 

	T:03/18
	Ter \ Qui
	10h00 às 10h45
	7/ 8 anos
	Roger 

	T:04/18
	Qua \ Sex
	10h15 às11h00
	7 / 8 anos
	Roger

	T:05/18
	Ter \ Qui 
	16h00 às 16h45
	7/8/9 anos
	Roger 

	T:06/18
	Ter \ Qui
	10h45 às11h30
	9/10 anos
	Roger 

	T:07/18
	Ter \ Qui
	15h00 às 15h45
	09/10/ 11 anos
	Roger

	T:08/18
	Ter \ Qui
	08h30 às 09h15
	11/12/13 anos
	Roger

	T:09/18
	Ter \ Qui
	14h15 às 15h00
	11/12/13anos
	Roger

	T:10/18
	Ter \ Qui
	15h45 às 16h30
	13/14/15....... anos
	Roger

	CANCELAMENTO ATÉ  O DIA 30 DE CADA MÊS


GINÁSTICA MASCULINA

	Nº/Vagas
	Dias
	Horário
	Faixa Etária
	Professor

	T:01/20
	Terça \ Quinta 
	19h00 \ 20h00
	Acima de 14 anos
	Paulo

	CANCELAMENTO ATÉ  O DIA 30 DE CADA MÊS


NATAÇÃO

	Nº/Vagas
	 Dias
	  Horário
	Faixa Etária
	Professor(a)

	T:01/10
	Terça \ Quinta
	10h00\ 10h45
	05 / 06 anos 
	Manoela

	T:02/10
	Segunda \ Quarta
	11h00\ 11h45
	05 / 06 anos 
	Nico

	T:03/10
	Terça \ Quinta
	10h45\ 11h30
	05 / 06 anos 
	Manoela

	T:04/10 
	Segunda \ Quarta
	17h40\ 18h25
	05 / 08 anos 
	Manoela

	T:05/15
	Terça \ Quinta
	09h15 \ 10h00
	06 / 07 / 08 anos 
	Manoela

	T:06/15
	Terça \ Quinta
	18h30 \ 19h15
	07 / 08 anos 
	Betânia

	T:07/15
	Segunda \ Quarta
	10h15 \ 11h00
	07 / 08 anos 
	Nico

	T:08/15
	Terça \ Quinta
	10h15 \ 11h00
	07 / 08 anos 
	Nico

	T:09/15
	Segunda \ Quarta
	18h15 \ 19h00
	09 a 10 anos 
	João Paulo

	T:10/15
	Terça \ Quinta
	09h30 \ 10h15
	09 a 10 anos 
	Nico

	T:11/15
	Terça \ Quinta
	17h00\ 17h45
	09 a 10 anos
	João Paulo

	T:12/15
	Segunda \ Sexta
	16h45 \ 17h30
	10 a 12 anos
	João Paulo

	T:13/15
	Terça \ Quinta
	11h00 \ 11h45
	11 a 14 anos 
	Nico

	T:14/15
	Terça \ Quinta
	17h15 \ 18h00
	11 a 14 anos 
	Nico

	T:25/15
	Terça \ Quinta
	16h00 \ 16h45
	14 a 25 anos 
	Natalia

	T:15/15
	Seg \ Qua \ Sex
	08h00 \ 08h45
	+ de 15 anos (adulto)
	João Paulo

	T:16/15
	Seg \ Qua \ Sex
	17h30\ 18h15
	+ de 15 anos (adulto)
	João Paulo

	T:17/15
	Seg \ Qua \ Sex
	19h00 \ 19h45
	+ de 15 anos (adulto)
	João Paulo

	T:18/15
	Seg \ Qua \ Sex
	19h45 \ 20h30
	+ de 15 anos (adulto)
	João Paulo

	T:26/15
	Quarta \ Sexta
	12h00 \ 12h45
	+ de 15 anos (adulto)
	Natalia

	T:19/15
	Terça \ Quinta
	08h45 \ 09h30
	+ de 15 anos (adulto)
	Nico

	T:20/15
	Terça \ Quinta
	17h45 \ 18h30
	+ de 15 anos (adulto)
	Betânia

	T:21/15
	Terça \ Quinta
	19h15 \ 20h00
	+ de 15 anos (adulto)
	Betânia

	T:27/15
	Segunda \ Quarta
	20h30 \ 21h15
	+ de 15 anos (adulto)
	João Paulo

	T:22/15♣
	Segunda \ Quarta
	16h45 \ 17h30
	3ª Idade
	Manoela

	T:23/15
	Segunda \ Quarta
	09h30 \ 10h15
	Aperf.  (09 à 14)
	Nico

	T:24/15
	Segunda \ Quarta
	17h15 \ 18h00
	Aperf.  (09 à 14)
	Nico

	CANCELAMENTO ATÉ  O DIA 30 DE CADA MÊS

	
	Turma S/Vagas
	♣
	Turma na Espera 

	Hidroginástica
	Natação
	Ginástica Masculina 
	Ginástica Feminina 
	Ginástica 3ªIdade



	Sócios
	Sócios
	Sócios
	Sócios
	Sócios

	2x p/s  R$ 34,00 
	2x p/s R$ 29,00 
	2x p/s R$ 29,00 
	5x p/s R$ 44,00
	2x p/s R$ 29,00

	3x p/s  R$ 43,00 
	3x p/s R$ 39,00 
	
	
	

	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios

	2x p/s R$ 85,00

(72,00 Matrícula)
	2x p/s R$ 72,00 

(72,00 Matrícula)
	2x p/s R$ 56,00 

(72,00 Matrícula)
	5x p/s R$ 76,00

(72,00 Matrícula)
	2x p/s R$ 55,00 

(72,00 Matrícula)

	3x p/s R$ 105,00

(72,00 Matrícula)
	3x p/s R$ 97,00 

(72,00 Matrícula)
	
	
	

	Musculação

(fixa)
	Musculação Estudante
	Musculação Coringa
	Futsal 

Escolinha
	Personal

	Sócios
	Sócios
	Sócios
	Sócios
	Sócios

	3x p/s R$ 39,00
	6x p/s R$ 33,00
	6x p/s R$ 49,00
	2x p/s R$ 40,00


	2x p/s R$41,00      3x p/s R$46,00

	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios
	Não Sócios

	3x p/s R$ 72,00 

(72,00 Matrícula)
	6x p/s R$ 57,00

(72,00 Matrícula)
	6x p/s R$ 87,00

(72,00 Matrícula)
	2x p/s R$ 60,00


	2x p/s R$80,00        3x p/s R$92,00                

(72,00 Matrícula)
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